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Druhy roCnik Director of Taste 2023 skima, ako sa vyvija naSa kultdra,
spolo¢nost a ludia v nej. Chceme lepsSie porozumiet nasim spoloc¢nym
skdsenostiam, vyzvam a tazbam. Hlavnym cielom je pochopit, ¢im vSetkym
sa lis§ime od ostatnych krajin EU a sveta.

Zameriavame sa na pochopenie konkrétnych cielovych skupin, ich pocitov
a zmien vo svetonazore. Tento pohlad na ich kazdodenny zivot ndam pomébze
vytvarat empatickejSie komunikacné a marketingové stratégie.

Report vznikol ako spolo¢ny projekt dvoch agentur.
oh my DOT naSiel zaujimavé odliSnosti a Ipsos tieto témy

rozobral do hibky v kvalitativnej stadii.

oh my DOT & Ipsos ~




A CO JE
OBRY DOT?

Pomaha s lepSim pochopenim cielovej skupiny, ku ktorej
hovorime. Co preZiva, &o citi a ako sa meni jej vnimanie sveta.

Ukazuje, v ¢om sme ini ako ostatné krajiny Eurépy
a ako sa to da vyuzit v lokalnej komunikacii.

Otvara témy, ktoré si vedia znacky zobrat za svoje
a prispiet tak k blahobytu lokalneho ¢loveka.




RESPONDENT]
K\/AL/TAT/\//\/EJ
STUDIE




marketéri

# 7 VS. starsi

aaannaRARARRRRRRRRRRRRARNR



Starsi ludia si zaslUzia vacsi
priestor v reklamach

dokonca sme sa te|to teme
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Mame data o tom, Ze tato cielova skupina ma velké by bl e P O
mnozstvo volného ¢asu, je jedna z najbonitnejsich ) ”“""‘f %MI ,amm " sl - T

What would influence
your purchase decision?

a na rozdiel od mladych je este zasiahnutelna il i

v klasickych médiach. ""WM%M,;U ik o

If the business/brand has
made efforts to make its
products and services
accessible to all

Preco potom nedokazeme znacky v nasich regionoch
presvedcit, Ze starsi ludia s rovnako cool ako GenZ?

Spolocenska situacia vyzera tak, ze inklGzia starsich
Fudi nebude cool factor, ale nevyhnutnost.

Source: Inclusion’s next wave, A future trends
report from Wunderman Thompson Intelligence


https://ohmydotagency.com/sk/director-of-taste/
https://ohmydotagency.com/sk/director-of-taste/

InklGzia je témou Cislo jeden uz dlhsi ¢as, no
v nadchadzajicich rokoch sa uz nebude tykat iba
zdravotne znevyhodnenych, roznych kultar ¢i LGBTQ+.

Do popredia sa dostava inklGzia
na zaklade prijmu ¢i veku.

Brandy, ktoré nebudu inkluzivne, | A
sa stanua irelevantné. - 'Y B

eBAko je pre vas dolezité, aby ste boli
zapojeni do komunikacie brandov?

low income LGBTQ+ underrepresented female age 60+ Disabled

o0 % 70 % ’a‘;gg:;”p 02 % 44 % 59 %
)



Slovensko sa postupne stane
jednou z najstarsich krajin
v Eurdépe aj na svete.


https://hnonline.sk/slovensko/20849036-slovenska-populacia-starne-staneme-sa-jednou-z-najstarsich-krajin-na-svete-mysli-si-odbornik
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V slovenskej populacii dnes chybaja
hlavne tinedzeri.

Je to preto, Ze na prelome tisicrocia zacal
klesat pocet narodenych deti.
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AKYM \/YZVAM V TEJTO
SUVISLOST! CELIME?

Staroba a samota

Stadie naznadujd, Zze osamelost méze byt

v skuto€nosti nadkazliva. Vyskum zistil,

ze fudia, ktori travia €as s osamelymi fudmi,
majd véiéMoravdepodobnosf vzniku~ ~___Starobaa hoaxy_ ) | '

K pocitov osamelosti.

Staroba a pocit
dolezitosti pre spolocnost

— Aj napriek verejne dostupnym datam o tom, . _TikTok nabera u stargej vekovej cielovky
— = — ze hoaxy naberajd na popularite prave v tejto na popularite. #0IdTok je nabity

R— i . . , . . . P .
5 cielovej skupine, sa tejto téme venuje na informéaciami a in§piraciou, ako zmysluplne
a obCas aj nie tak celkom zmysluplne
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Starsiludia na celom
svete maju podla
mnohych prieskumov

jedno spolo¢cné

- MIERU OSAMELOST]. KTORA
VO VEKU NAD 60 ROKOV
DRAMATICKY RASTIE,



https://www.researchgate.net/figure/Prevalence-of-loneliness-by-age-and-country-Men-Note-Percentages-by-age-and-country_fig3_282351477

Prave samota sa ¢asto uvadza ako
jeden z dévodov, prec¢o seniori

castejSie Siria faloSné spravy.

e
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— U/stat/‘éich l'udi je pravdepodobnejsie, Ze sa daji oklamat ,faloSnymi
= ;s\gré‘\\lami”, tzv. fake news. Podl'a The Verge a prieskumov z NYU
“a Princeton university pouzivatelia Facebooku vo veku nad 65 rokov
zdielali dvakrat viac fake news ako o kisok mladsia vekova
skupina 45 az 65 rokov.

V starSom prieskume od Kaspersky Lab sa k obave
Ca o internetovi bezpecnost starsich rodinnych prislusnikov
| psLOCk na Slovensku priznalo az 60 % respondentov, pricom 44 %
uz muselo riesit incident zamerany na starsich ¢lenov rodiny.

link link



https://www.theverge.com/2019/1/9/18174631/old-people-fake-news-facebook-share-nyu-princeton
https://www.teraz.sk/najnovsie/starsich-ludi-na-internete-pribuda/324886-clanok.html
https://www.wundermanthompson.com/insight/boomer-apps?j=134368&sfmc_sub=37341684&l=65_HTML&u=7415544&mid=110005021&jb=1003
https://ciernalabut.dennikn.sk/8563/pre-seniorov-napisal-prirucku-ako-rozpoznat-hoaxy-na-internete-hovori-ze-z-nich-netreba-robit-male-deti-ale-diskutovat-cez-priklady-podcast/
https://www.wundermanthompson.com/insight/boomer-apps?j=134368&sfmc_sub=37341684&l=65_HTML&u=7415544&mid=110005021&jb=1003

# I d t k Obrovsky boom nabera téma na TikToku.
o O Hashtag OldTok mal v auguste 2023 vyse 75 milionov views.
75.3M views

4 ) 4 )

Vd'aka TikToku zrazu
mate pocit, Ze zivot

sa naozaj nekon¢i

po 60-tke. Dokonca
mozu byt socialne siete
zdrojom side hustle
popri penzii. Asi
najkrajsim prikladom

je Bo Ake Adamsson.

Od 99-roc¢nej zeny,
ktora prezila holokaust

a zasobuje nas $
emotivnymi témami... e - : . .
Y . tolputlifonimyliatelfathe s Maliar a sochar zo
o ST R A Svédska s konceptom
IN ¢ g A . ..
— y gL e s ukazovania svojich
o e, 24
/Tl obrazov do momentu,
-~ - \ N b ~
: kym sa nestane
O slavnym.
\ / link

O ..aZ po vtipné scénky
\ / od Grandma Droniak, ktora vas
nachysta na pohreb vasho ex.

..cez skupinu OldGays, ktora vymenila
samotu za co-living plny zabavy a tanca, ... link

link


https://www.tiktok.com/@lilyebert/video/7258952812409736474?lang=en
https://www.tiktok.com/@oldgays?lang=en
https://www.tiktok.com/@grandma_droniak?lang=en
https://www.tiktok.com/@boakeadamsson/video/7264195541880425760

AKO SA S TEMOU

PASUJU VINYCH
KRAJINACH

USA
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Medzigeneracné priatelstvo mdze byt
liekom na socialnu izolaciu starsSich ludi.
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Seniori si pochvalujd viac ¢asu a pokoja v Zivote, ale ¢asto

zaiivajﬂ strachzo vSeobecnej bezpecnosti na ulici a z
podvodnikov, maju zdravotné problémy, pocitujd Unavu
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z navstev doktorov, nespokojnost s déchodkom.
Hneva ich aj pokles mentalneho zdravia.

IE
V spoloc¢nosti vnimaju nizky dopyt po ich
skisenostiach a vedomostiach a celkovy respekt.



Sebavnimanie

Pozitiva:
Maju viac Casu na seba

Pozitivne ocenujd, ze vdaka skdsenostiam
st rozhodnejsi.

Negativa:

Strach o svoju bezpecénost (vecerné prichody domoy,
prechadzky po tmavych uliciach)

Anna, 72
Prilis§ Casto navstevuju doktorov
Hneva ich pokles mentélneho zdravia
Hneva ich pokles fyzického zdravia
Nizky prijem (déchodok)

FrantiSek, 68

Anna, 72

Pocit seniorov z vnimania spolo¢nostou

Absentuje reSpekt seniorov pri niektorych mladsich ludoch
Absentuje uvedomenie, Ze ich generécia vybudovala tento stat
Spolo¢nost sa mélo zaujima o déchodcov

Diskriminovanie v spolo¢nosti nepocitujd

Niektori nechcu byt vnimani ako ti slabsi seniori, ktorym je nutné pomahat

Absentuje vyuZitie seniorov pri aktualnych vyzvach
— vyuzitie ich dlhoro€nych sklUsenosti a vedomosti

Vznika obvinenie, Ze su finan¢nou zatazou pre Stat



/

IMPLIKACIE PRE
KOMUNIKACIU

“Ludia, samozrejme,

Do roku 2060 sa priemerny vek obyvatelstva emaid radi, ked im

na Slovgnsku zvySi najmenej na 48 rokov. boviete, 76 to, &0 oni

Vyuzivajte v reklamach relevantnych zastupcov vstrebavajd, nie je kvalitny

Ciel’ovych sku pin, obsah, alebo Ze to, Comu
oni veria, nezodpoveda

. I8 SN . . o realite.

Nerobme si vSak zo starsej cielove] skupiny zarty.

Autenticita je najddlezitejSie pravidlo. Myslim, Ze cesta je
nerobit z nich malé deti,

Seniori sa citia marginalizovani a podcenovani zosmiesnovat ich ani

meédia, ktoré konzumujq,
ale ukazovat im realitu

A e - . : : 5 5 a konfrontovat to
Pomozte starsej cielove] skupine s prekonavanim s vhimanim, ktoré maja.”

technologickych bariér. Spajajte ich s okolitym
svetom.

spoloCnostou a tdzia po vacsom uznani a zapojeni.

LUKAS ZAJAC z projektu
Dlhujeme im to
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VYNALIEZAVOST NA NASEJ CESTE ZA STASTIM

Okolie ndm neustale hovori, Ze by sme mali byt stastni,
a ak sa tak necitime, zrejme nieCo robime nespravne.

Stastie je silne zdéraznené ako pocit, ktory
by sme mali aktivne kultivovat, zatial ¢o akykol'vek
pocit nestastia nie je vobec popularny.

Psychologicka Laurie Santos sa preslavila tym,

ze na Univerzite v Yale zacala vyucovat ich zatial
najpopularnejsi predmet zamerany na STASTIE.

Jej insighty o tom, ako dosiahnut stastny a spokojny
zivot, boli natolko popularne, ze boli spristupnené

aj verejnosti v podobe online kurzu The Science

of Wellbeing.

Otazka vsak je: Dari sa nam zlepSovat mieru

stastia, ked sa o to tak krvopotne snazime?

Do kurzu stastia sa zapojilo viac ako
4 miliony l'udi z viac ako 170 krajin sveta.”



7 HAPPINESS
INDEX

2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Na papieri nam
to ide dobre.

Index Stastia oboch krajin (SK & CZ) sa z roka
na rok zvysuje. Cesko ma zaroven najvyssie
skére spomedzi postkomunistickych krajin.

Trend naznacuje, Ze sme najstastnejsi, Source:

aki sme kedy boli https://countryeconomy.com/demography/world-happin
ess-index/czech-republic



V Cesku sa najstastnejsi mladi
a najnespokojnejsi starsi ludia.

The younger generation the stronger feeling of happiness.
The feeling of happiness also correlates with the feeling of being healthy.

baby boomers generation X generation Y generation Z
57 - 65 years old in 2022 43 - 56 years old 28 - 42 years old 18 - 27 years old
o4 % /70 % /3 % 80 %

| am happy



Najvacsju radost
im sposobuje zdravy vztah,
a ked' im dava zivot zmysel.



What are the generations sources
of happiness? (TOP 6)

baby boomers
57 - 65 years old in 2022

generation X
43 - 56 years old

generationY generation Z
28 - 42 years old 18 - 27 years old
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my children

my physical health
and well-being

my relationship
with my partner

my mental health
and well-being

Being in nature

feeling that my
life has meaning

my children

my relationship
with my partner

my physical health
and well-being

feeling that my
life has meaning

my mental health
and well-being

Being in nature

my relationship
with my partner

my physical health
and well-being

my mental health
and well-being

my living
conditions

my children

feeling that my
life has meaning

my relationship
with my partner

feeling that my
life has meaning

my mental health
and well-being

finding someone
To be with

my physical health
and well-being

my hobbies/
interests



Slovensko je jednou z krajin s najvy§Sou mierou spokojnosti mladych fudi so svojim

N a SlovenSku je to zivotom v8eobecne (68 percent) v regidne strednej a vychodnej Eurépy. Podobn
v : > mieru spokojnosti mladych fudi mozno pozorovat aj v Estonsku a LotySsku.
s mladymi trocha horsie. poko) v P | Y

Ked sa vSak pozrieme na zmenu mierky spokojnosti v priebehu ¢asu, mézeme dospiet
k zaveru, ze spokojnost mladych l'udi na Slovensku sa vyrazne znizila v porovnani

s predchadzajdcim obdobim. SG¢asna miera 68 percent mladych fudi, ktori st
spokojni so svojim Zivotom, predstavuje Statisticky vyznamny pokles. Najmenegj
spokojnymi fudmi boli ti vo veku 15 — 18 rokov, teda mladi ludia, ktori eSte Studujd

Spokojnost so zivotom mladych ludi na Slovensku
Source: FES Youth Studies 2021; luventa 2013; Statistical
Office 1994.

a nezacali samostatne zit.




'UDIA A PODSTATA STASTIA

.Byt obklopeny ludmi,
ktori vdm rozumejud a vy
rozumiete im.” Robert, 54

,V8imol som si, Ze [udia,
¢o nemaju priatelov, nosia
v sebe stale taky smuatok.
Jaich madm a som za to
vdacny.” Adam, 63

.ZaZila som aj dost hektické
obdobia v zivote, preto teraz
uz viem, Ze Stastie je to, ked
mate pokojny zivot bez
problémov.” Gabriela, 47

+Ak mam pri sebe svoju
rodinu a domoy, tak tie
zakladné potreby mam
uspokojené. Dalsou s

priatelia.” Lukas, 16 ‘

.V mojom veku je Stastie,

ked sme ako-tak zdravi. "ngp Sta?'tli‘ta: |?b<|: Tovzem
Niektori to Stastie nemaju rc;] ! VGIC’IA Ore7; utocne
alebo uz nie sU ani medzi chcem: Anna

nami.” Frantisek, 68

JV urcitom veku sa treba

uz uspokojit s tym, o méte, .Netreba sa naviazat na veci.
a nedavat si nedosiahnutelné Aj ked sa nieco nepodari,
ciele. Aby ste mohli citit netreba sa nechat zlomit.”
$tastie, spokojnost.” Nina, 18

Robert, 54 +



AKO S/ ILUDIA ZVVYSUJU POCIT STASTIA

Obklopit sa spravnymi fludmi — pri generacii Z
vystupuje do popredia vztah s priatefmi. Pocit
Stastia sa zvySuje pri stretnuti a zabave s nimi.
S Nimi je vZzdy sranda a nie som sam.” Matuds, 20

Dosiahnut vytycené ciele/Prekonat samého seba
,50m rad, Ze sa mi podarilo nastavit si taku
disciplinu, ze uz vidim aj vysledky pri mojom
cviceni.” Lukas, 16

Venovat sa zalubam, casto ide o fyzickd aktivitu,
napriklad Sport ,Idem si zacviCit, a to ma vzdy
nabije dobrou energiou.” Alexandra, 24

Objavovanie sveta, hfadanie zazitkov ,Som rada,
ked som ako malé dievCa, ktoré objavuje velky
svet. Preto rada cestujem.” Nina, 18

Zmenit nastavenie, fudi okolo, Zzivotny sty
,Odstranila som nejakych negativnych [udi

z mbjho okolia a zmenila som myslenie. Odrazu
som bola StastnejSia.” Rachel, 25

Urobit niekomu radost ,Niekedy len tak kdpim
nejakd drobnost bratovi, poteSim ho.” Lukas, 16

*

Obklopit sa spravnymi fludmi ,Citim sa Stastna,
ked sa stretheme cela rodina alebo sa stretnem
s dobrou kamaratkou. Radost mam, aj ked idem
pozriet niektoré zo svojich deti, a vidim, Ze sa
maju dobre.” Katarina, 56

Travit Cas s blizkymi ,Mame spolocné zaujmy
s priatelkou. Vybehneme spolu do hér a citime
sa Stastni.” Roman, 39

Dopriat si malé poteSenia, napriklad jedlo, hudbu,
knihu ,Citim sa Stastnejsi, aj ked si dadm pohéar
dobrého ¢erveného vina. Alkohol v malom
mnozstve uvolnuje Cloveka.” Peter, 48

Venovat sa zalubam, samému sebe ,Je dblezité
venovat Cas aj samému sebe. Oddychovat a vediet
si uzit aj samotu. Pustit si dobrd hudbu, zatancovat
si. To mam rada.” Gabriela, 47

Zit v pritomnosti a zamerat sa na bud(cnost
~Spokojnejsi som, ked’ sa nerypem v minulosti,
ale pozeram dopredu.” Robert, 54

Obklopit sa spravnymi fudmi, priatelmi

LJeraz sa uz nezvyknem potesit materialnymi vecami,
ale ked’ niekomu zavolédm alebo sa priamo s niekym
stretnem. To ma zvyCajne nabije energiou.”

Milan, 63 rokov

Nemat naroky na Stastie, oCakéavat splnitelné veci
od zivota ,Nemam naroky na Stastie, také nastavenie
uz ani nemdzete mat.” Anna, 72

Nehladat Stastie aktivhe ,Nepoznam vyznam slova
Stastie. Musite byt uz spokojny sdm so sebou,
neocCakavat a prispdsobovat sa prichadzajicim
situadciam. PovaZzujem sa za spokojnu a radostn(
osobu.” Elena, 75

Dopriat si malé poteSenia, ako st napriklad
prechadzky, stretnutie s rodinou, priatefmi — prave
pri tejto generéacii je najCastejSie vnimatelnéa radost
z kazdodennych mali¢kosti. Ak vSak nieCo potrebuj,
tak si dokazu nasporit. ,Nemame toho vela,

ale dokazem si nasetrit, ak nieCo potrebujem.”
Peter, 63



0 SPOSOBUJEL:
POCIT NESTAST/

Generaciu Z trapi, ak jej nefungujd vztahy, pocitujd
prilisny tlak z hladiska o¢akéavani od nich.

Strednej generacii spdsobuje nervozitu hlavne
vysoka inflacia, ktora znizuje zivotna droven.

NajstarSia generacia je neStastna najCastejSie
z nedostatku financii a zo zhorSujaceho sa zdravia.



Nefungujice vztahy (rodina, priatelia, laska) —
pocit nestastia spdsobuje mladym fudom hlavne,
ak majl vztahové problémy s priatefmi, rodi¢mi
alebo znamymi. ,Neviem sa dlho hnevat a som

z toho vzdy smutng, ak sa s niekym pohadam.
Preto sa snazim rychlo to urovnat.” Alexandra, 24

Tlak — viaceri mladi [udia deklarujq, ze citia

na nich vyvijany tlak, napriklad z hfadiska
vysledkov v Skole alebo pred rozhodnutiami, ktoré
maju vplyv na ich budicnost ,Teraz je to obdobie,
ked sa mam rozhodnut, Co chcem v zZivote robit.
Ono to vSak nie je také jednoduché...” Lukas, 16

Nestabilny alebo nizsi prijem — mladi udia,
hlavne Skolopovinni, si ¢asto uvedomujq,

ze nemaju svoje vlastné prostriedky. Pracujlci

s nizSim prijmom vnimajld negativnejsie vysoku
inflaciu a vysoké ceny. Nedosiahnutelnym sa zda
aj kupa vlastnej nehnutelnosti. ,Kapit si vlastny
byt je dnes velmi narocné. Byty su drahé a Groky
vysoké. Zatial tolko nezardbam, aby mi to vyslo.”

Rachel, 25

Stres — vyplyvajlci z prace, vztahoy,
nelspechoy, ale aj celkovo z tlaku, ktory

je niekedy vyvijany na pracujuceho Cloveka.
Starsi maju stres z moznej straty zamestnania.
.Niekedy prezivam stres. Hlavne v praci, aby som
dokazoval, Ze tam patrim. Aby ma nevymenili

za mladSieho.” Robert, 54

Zmeny, ktoré pdsobia na prvy pohlad negativne

— Cast z cielovej skupiny nie je §tastna z vysledkov

parlamentnych volieb a obavajl sa budicnosti
Statu. Medzi tieto zmeny patria aj zmeny

v pracovnom alebo v osobnom Zivote .
Nechapem, volili ich, aj ked tu uz boli a neurobili
skoro ni¢ pre nas. Obavam sa, ¢o tu bude...”
Roman, 39

Obava z novych znamosti — slobodni [udia
strednej generéacie prejavuja strach pred
stretavanim sa s novymi lud'mi, pred hfadanim
nového zZivotného partnera. ,Som uz dlhSie sama,
z ¢oho som niekedy nestastn, ale obavam sa
stretnutia s novym muzom.” Katarina, 56

Nedostatok financii (vysoké ceny) — ¢astym dévodom
pocitu nestastia u déchodcov je zmena zivotnej Grovne
pracujuceho ¢loveka po nastupe na déchodok. Pokles
prijmu a vysoké ceny v obchodoch spdsobuju stres.

Nizky déchodok je podla nich désledok nespravodlivo
nastaveného systému. ,Bol som vo veducej funkcii, ale moj
déchodok nie je ani polovica méjho predchadzajuceho
zarobku. Je to nespravodlivé. Musime vyzit z toho, o ndm
pridelili.” FrantiSek, 68

Zdravotny stav — zhorsujlci sa zdravotny stav zvladajd
niektori naroc¢ne, hlavne zo psychického hladiska.

Preto u nich dochadza aj k velkym vydavkom nielen

na predpisané lieky, ale aj na vyzivové doplnky.

,Citim, ako mi postupne slabne telo, nepaci sa mi to,
ale musim sa s tym zmierit.” Milan, 63

Negativne spravy — niektori sa negativnym spravam
snazia vyhn(t, ale chcu ostat informovani. Negativne
spréavy prijimaju tazko. ,Prestala som Uplne pozerat spravy
pred troma rokmi, lebo som citila, Ze negativne spravy mi
vbbec nerobia psychicky dobre. Odvtedy sa citim ovela
lepSie.” Anna, 72



AKO S TEMOU

The trial of a four-day working week in
the UK, the largest of its kind in the world,
revealed a significant decrease in rates
of anxiety, stress and illness among the
staff who participated in the trial

IS AL

. 'Koe knuffelen’, or cow hugging, is a new
trend to boost mental health from the
aropping o aparkorotnerubangreen  INEthErlANds. Cuddling cows can reduce
pooies chancesof taking medications  SUI€SS and induce joy (in the cows too!)

for anxiety or depression by a third!
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Pomahajte fludom vo zvysovani stastia
mimo majetkovej bubliny.

V exekdciach pracujte s momentmi, ktoré
im evokuju stastné chvile (momenty s blizkymi,
situacie, v ktorych viem, Ze zZivot ma zmysel).

Vztahy sU stereotypizované, vacsiu pestrost
vlozit do vztahov, pretoze to ocCividne
robi ludi stastnymi.

Podme rozvijat konverzaciu o tom,
Co znamena byt Stastny.
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Podiel kultirnych institlcii na vSetkych
“non-financial” businesses je na Slovensku iba 3 %.

Je to najnizsie Cislo v ramci eurbépskeho priemeru.
Chybajd nam miesta, kde by sme mohli ist za kultrou.

DE

PL g CY CZ

SK

PT § EL EE IT HU MT g DK BE SE

RO Q FI LV IE AT LT Sl NL

LU HR § FR

Share of cultural enterprises in the total
* number of enterprises in the non-financial

business economy, 2020

Source: EUROSTAT
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Kultdra je jednym z najvacsich USP Eurbpy: je to zdroj
hodndt a identity a vytvara pocit prislusnosti.

\ g

Prispieva aj k pohode, socialnej sidrznosti a inklazii.



ANO, KULTURA JE DOLEZITA
Ekonomicky prinos

Kultdrne a tvorivé odvetvia su délezitymi prispievatelmi
do ekonomického prostredia na narodnej aj regionalnej
arovni. Podporuja vznik firiem a pracovnych miest,
podporuju inovacie a produktivitu a prispievajl

k vyznamnej Casti ekonomického vystupu. _

Umenie podporuje silnd demokraciu,
zapdaja obCanov do obcianskeho diskurzu,
Kultg podniky su dole ni motormi regionalneho  poskytuje féra pre délezité otazky

a mie o rozvoja v krajindacRIOECD. Pomahaju vytvarat 5 podporuje kolektivne riedenie problémov.
PO esta a komunity a prispieVajd k rastu miestnych,

narodnyc lobalnych ekonomik. _

Umenie zachovéava kultdru a dediCstvo,
prenasa jedineCny charakter a tradicie
Statu buddcim generaciam obcanov.




Ak sa pozrieme na absollUtne cCisla, tak je to
o nieco lepsie, no stale sme na chvoste EU.
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Po ekonomlckej krize v roku 2008 zacal stat aktlvne

R U

podporovat literatdru. Islandské Ilterarne centrum sa stara

R U

o) podporu islandského Ilterarneho diela, a to nielen
; na narodnej, ale aj na medzmarodnej urovn|

Udelené sa granty na prekladf pre zahrani¢nych

vydavatelov, ktori chcl publikovat preklady z islandCiny,
a dokonca ma aj grant zamerany Specialne na preklady

do inych severskych jazykov. Okrem toho poskytuje
rezidencné granty pre prekladatelov a Cestovne granty

pre autorov, ktori chcu propagovat SVOJe knlhy na Islande.

Y ’:‘
W

Luxusné talianske modne znaCky ako Prada a Ermenegildo!
Zegna odlozili svoje rivalstvo a zacali spolupracovat
na ochrane znacky Made N Italy Tleto znacky mvest '

odevov Luigi Fedeli e Figlio.

Tento krok je zamerany na zachovanie talianskeho
dodavatelského retazca a udrzanie know-how a remeselnych
zrucnosti. Tento spolupracujidci pristup odzrkadluje
sebavedomejsi a otvorenejsi postoj talianskych znaciek.

| Made in ltaly
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Pre mlad( generaciu znamena kultara
hlavne kultaru osobnosti, l'udi, ich spravanie.

Nasledne si to kultirne prvky charakterizujlce
uréité narodné érty (folklér, narodné jedlo
a podobne)

~Je to ludské Zitie, prezZivanie, ako sa ¢lovek
prejavuje. Tym sa liSime od zvierat.” Nina, 18

V slC€asnosti mladi zdéraznuju chybajlcu slusnost
medzi fludmi. ,Sme vselijaki, ale nech sme k sebe
hlavne slusni.” Rachel, 25

AZ nasledne si kultdru spajaju s umenim. Vacsinou
su to pre nich koncerty, festivaly, kino, mQzea...
~Je to aj folklor, divadlo, kino, ale aj to,

Ze sa pekne oblecieme.” Alexandra, 24

Pristup §tatu ku kultdrnym institGciam vacsinou
nevnimajd. V mensej miere uvadzaju priklady

z okolia, hlavne z rodnych miest. ,,Vnimam nejaka
shahu zachovat historické kultarne institucie.
Napriklad u nas v Prievidzi sa rekonstruuje
historicky dom, v ktorom je nejaké mizeum
slovenskej kultary...”

Matuas, 20

Podnikat v kultdre vS§ak vacsinu nepritahuje.
~Aj ked' som hral v kapele a mal plany,

Ze sa budem Zivit kultirou, uz ma

to preslo.” Matus, 20 +

Stredna generacia si kultaru prepaja
hlavne s kultdrnymi institiciami.

,Pre mna je kultara to, o mame, kam mézem
ist a trochu si oddychnut. Ako su galérie,
divadla...” Peter, 48

Spominajd hlavne divadla, mlze3, galérie, kina...
Benefit pre nich je hlavne oddych a zdbava.
~Chodievame s priatelkou tak dva-trikrat

do roka do divadla. Skvelo si tam oddychneme a
zabavime sa. Je to pre nas niec¢o, ¢o inde
nevidime.” Roman, 39

Pri Casti pracujdcich sa objavuje aj uvedomenie,
ze kultdra méa schopnost edukovat. ,,Mala by

sa viac podporovat. K vyvoju ¢loveka patri

aj kultara.” Juraj, 48

Ludia, ktori su radi v spolo¢nosti, oznacujd za
kultdru aj kaviaren. ,Urcite aj kaviaren by som
pomenovala kultarou alebo aj jarmoky.”
Gabriela, 47

Seniori vnimaja kultaru cez optiku kultdrnych
inStitacii, ako su hlavne divadla a folklorne stbory.
Uvedomuju si, ze kultara dokaze ovplyvnit myslenie
a spravanie fudi.

.Pre mna je kultara hlavne divadlo. Ale i film, tanec...
Je velmi délezita. DokazZe ovplyvnit... Len neviem,
¢o taky Avatar da detom...” Elena, 75

Sofistikovanejsi déchodcovia vnimaja ako kultdru
aj spravanie a vystupovanie ¢loveka., Teraz je vyrazny
pokles kultary medzi ludmi.”

Starsi [udia sa kultdre nevyhybajd. No aktivne ju
vyhladavaju skoér ti, ktori st financne lepSie zabezpeceni.
~Zajdem obcéas do divadla, ale je to uz menej, ako ked’
som pracovala, lebo je to pre mna drahé.” Anna, 72

Pokojny déchodcovsky Zivot sa snazia ozZivit
spoloCenskymi akciami, ako hovoria, kultdrou.

~Pre mna je kultura aj to, Ze si idem s manzZelkou
zatancovat. Som najstarsi taneénik na parkete.”
FrantiSek, 68

Niektori si s pozitivhou nostalgiou spominajd na institlciu
kutdrny dom. ,Tam sa stretavali mladi, stari a vyuZivali
sa na kultarne akcie.” Roman, 63

V rdmci podpory kultdrnych institacii statom viaceri
vyCitaju zanedbéavanie kultdry celkovo. , Tu je viac
oblasti, ktoré st zanedbané. Ale kultira zviast.
Do kultary patria aj historické pamiatky, ktoré
st v zlom stave.” Elena, 75
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Nevyuzity potencial: ZvySena podpora a investicie do kultirneho sektora
by mohli pomdct maximalizovat tento potencial a je to super priestor pre
CSR aktivity. Aj napriek tomu, Zze niektoré brandy sa uz venuju kultare,

je tu stale velky potencial byt relevantny pre ludi.

Ludia maju sirok( predstavu o tom, €o je pre nich kultdra.
S04 to aj jarmoky a kaviarne. Hlavne ide o to zazit nieco iné
a pocitovat zmysel pre komunitu. Dajte im tieto prilezitosti.

Najvacsi potenciadl emocne zasiahnut a vytvorit pozitivhe asociacie
s ludmi vidime mimo velkych miest, kde je kultdrnych prilezitosti najmene.
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Slovensko ma najvyssiu mieru dmrtnosti
predchadzatelnych a liecitelnych pric¢in smrti v EU.

preventable mortality treatable mortality

Velka Cast nasej populacie zomiera na pric€iny, ktorym sa da predist prevenciou

alebo vysSou mierou starostlivosti o zdravie. Vidime priestor na zlepSenie Age-standardised mortality rate
per 100 000 population, 2018

v Uc€innych kampaniach na podporu lepSej starostlivosti o zdravie. o Stata ot o BU - Slovakia



FAJCIT BUDEME, NO
PIT NEPRESTANEME




Fajcenie mame hlboko zakorenené v sebe a napriek
tomu, ze priemer fajciarov v EU kontinualne kles3,
u nas je to stabilné.

Vyskyt pouzivania tabaku
u dospelych vo veku 15 rokov alebo viac

Slovensko Slovensko
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Nizsie vzdelanie = kratsi zivot

Vo veku 30 rokov Zija slovenski muzi s vy$Sim vzdelanim v priemere takmer o 15 rokov
dlhsie ako ti najmenej vzdelani - ide o jeden z najvacsich rozdielov v EU. Zatial &o
vzdelanostny rozdiel medzi Zenami je len polovi¢ny (viac ako sedem rokov), zostava
ovela vadsi nez vo vadsine krajin EU. Tieto rozdiely mézu byt aspori &iastoéne
vysvetlené rozdielnymi zivotnymi Stylmi a vystavenim rizikovym faktorom vratane
vyS§Sich percent fajCiarov a hor§ej vyzivy u muzov a Zien s nizkym stupnom vzdelania.

Key insight: NajlepSia cesta k dlhému Zivotu = vzdelanie

Education gap in life expectancy at age 30.
Note: Data refer to life expectancy at age 30. High education is defined as people who have completed tertiary education
(ISCED 5-8) whereas low education is defined as people who have not completed secondary education (ISCED 0-2).




Jeme vela spracovanych potravin.
Mame radi konzervované a spracované veci
z vrecUska. Jeme malo sezénnych potravin.

Krajiny s vy§Sim podielom spotreby sezonnych potravin

¢i nespracovanych potravin (spravidla juzanské ¢lenské

staty EU) maja nizsiu energeticka naroénost v potravinarstve

a v minulom roku zaznamenali aj nizsi celkovy rast cien potravin.
Ceny sezénnych potravin stipali v priemere naprieé EU o tretinu
pomalsie ako ceny zvysSnych potravin.

Stredomorské krajiny s dvojnasobnou spotrebou sezénnych
potravin mali polovicni inflaciu oproti Slovensku.



Nas jedalny listok obsahuje vela spracovanych potravin,
ktorych vyroba je energeticky naro¢na a zvysuje inflaciu na SK.

spotreba sezonnych potravin v %
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LAST PERFORMANCE

Partner Life sa v kampani The Last Performance spojil

s popularnou televiznou krimi relaciou, aby priviedol mftve obete
z kazdého dielu spét k Zivotu. Stacilo im pér sekdnd tesne

po skonceni Sou, no este pred zavereCnymi titulkami.

Vysledkom bol prekvapeny divak a pre agentdru Special Auckland
10 Levov vratane Grand Prix v kategérii Health and Wellness Lions
a Zlaty lev v kreativnej stratégii.

EAT THEM DO DEFEAT THEM
Kampan, ktoré bezala 3 roky,
ukazovala zlé zeleniny, ktoré ovladali
svet, a vyzyvala deti, aby jedli viac
zeleniny a zachranili svet.

Na zaklade ekonometrickych dat
autori reportuju zvysend
konzuméciu zeleniny u deti 0 2,9 %.
V absolutnych Cislach je to 981
milibnov detskych porcii zeleniny,
co je skvely vysledok.






Mladi fudia vnimaju svoje zdravie '
komplexnejsie. Prirodzene prepajaja fyzické
zdravie so psychickym.

Lukés, 16

Viaceri deklarujd, Ze sa stravuju zdravsie,
€0 znamenj, Ze prijimaju viac zeleniny a ovocia.

Rachel, 25

Pravidelne Sportujd, ale venuju sa aj psychohygiene.

Alexandra, 24
Obdobie pandémie prinieslo tejto generacii vyrazny

stret so psychickymi problémami, bud priamo
u nich, alebo u ich spoluZziakov, priatelov.

Matus, 20

Pre vacésinu je zdravie na prvom
mieste, realne vsak nan myslia vyraznejsie,
az ked sa objavia nejaké zdravotné problémy.

Viaceri z nich ¢asto nechodia ani
na preventivne prehliadky.

Katarina, 56

S0 ludia, ktori spdsob preventivnych prehliadok
dokonca neuznéavaju.

Gabika, 47

Vacsina z cielovej skupiny si uvedomuje
nebezpecenstvo psychickych ochoreni. Su to
v§ak vacsinou ti, ktori maju osobnu skisenost
so psychickym ochorenim alebo sa s tym stretli
v okoli.

Gabika, 47

Cielova skupina, ktora si najviac uvedomuje
dolezitost zdravia pre plnohodnotny Zivot.
Postupné chabnutie zdravia vyrazne pocituja tak
mladsi, ako i starsi déchodcovia. Aj tento fakt
sposobuje niektorym psychickd nepohodu.

Anna, 72

V rédmci pravidelnych navstev lekéara absolvuju
prirodzene aj preventivnu prehliadku.

Elena, X

Zdravie si udrzuja hlavne striedmejSim stravovanim
a pravidelnym pohybom. R6zne obmedzenia

v stravovani s spdsobené zdravotnymi problémami.
Pohyb pre nich znamené hlavne kazdodenné
prechadzky.

Anna, 72

VacSina z nich uZiva nejakd medikamentdzna lieCbu,
s ktorou su v8ak viaceri psychicky nevyrovnani.

Peter, 63



VZTAH K ALKOHOLU
A FAJCENIU

Alkohol patri k slovenskej nature. Vo vSetkych cielovych skupinach sa objavuje
prilezitostné pitie, a to hlavne piva alebo vina. Faj€enie ziskava imidz out
zlozvyku. Ti, ktori fajCia, deklaruju ndro€nost zbavenia sa tohto zlozvyku.
Vysokl cenu a Skodlivost si uvedomuju aj mladi ludia.

Robert, 54

Alkohol
b

&\

Jan, 63

Uplne sa vzdat alkoholu by vedeli skér niektori mladi fudia, ktorym

nechuti.
Nina, 18

Taktiez niektori z najstarSej generéacie, ktorym uz nerobi zdravotne
dobre. Anna, 72

Alkohol povazuje stredna generacia za prirodzend sucast bezného
zivotného §tylu.

Katarina, 56

Matas, 20

FajCenie vo svojom okoli reSpektuju skér v ramci elektronickych
cigariet. 3

"1,3.’4{
Alexandra, 24 A
Niektori podlahnu faj€eniu v spoloCnosti alebo ked zazivaju vacsi
stres.
Rachel, 25
V strednej generéacii sa medzi fajCiarmi objavuje aj zavislost.

Roman, 39

Medzi déchodcami sa fajCenie objavilo sporadicky.

FrantiSek, 68
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Prevencia a starostlivost o svoje zdravie je téma, ktora je stale c¢asto podcenovana.
Najmenej sa otazkou zdravia aktivnhe zaobera mlada generacia, ktora vSak paradoxne
prirodzene preferuje zdravsi zivotny styl. Vidime priestor zlepSovat cez nich povedomie
o prevencii, resp. riesit zdravie, skdr ako pride problém.

Podpora lfudi vo vyvazenejsom jedalnom listku ->

Menej vysokospracovanych potravin.

Aj napriek boomu kucharskeho contentu sa stale v celej krajine konzumuje
malo sezbnnych a Cerstvych veci. Ukazte ludom, ze Cerstvé = lacnejSie.

Health and wellness kategoria marketingu je na vzostupe.
Tu je dblezité mysliet na to, ako dostat na tento lifestyle ludi, ktori ho stale
Odmietajd. Ako dostat na wellness vinu nasich rodicov?
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Hustlers

Gen Z je generacia podnikavejsich ludi, ako boli ich
predchodcovia. Vyrastd ndm generacia, ktora hfada
aj iné spbsoby ziskavania penazi ako len Standardné
TPP a firemné benefity.

Vieme ich motivovat, aby sa realizovali?

Hladam iné zdroje prijmu
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Slovensko je v rozvoji inovacii

na chvoste Eurdopskej Unie
PODI'A HODNOTY GLOBAL NEHO
INOVACNEHO INDEXU WIPO

“ABY SME SI TU UDRZALI GENERACIU MLADYCH
INOVATIVNYCH ['UDI, MALI BY SME SMEROVAT
NASU POZORNOST DO ZLEPSENIA INOVACNEHO
EKOSYSTEMU.”

Hoci v oblasti znalosti, technologickych vystupov a infrastruktdry dosahuje
Slovensko dobré vysledky, S il R TR o) X ST (S L E VT[T
RS T e Vykonnost v pomere k HDP na obyvatela je stale pod
oCakavaniami a nizSia ako eurdpsky priemer. Napriek miernemu zlepsSeniu

v inovaciach na Slovensku stale existuje priestor na zlepSenie, a to najmé

doblasti financovania inovacného ekosystémut

Aj ked krajina produkuje viac inovacnych vystupoy,
AT, Hoci Slovensko ma silné stranky v high-tech vyrobe,
environmentélnej politike a exporte kreativheho tovaru,
a prilev zahrani¢nych investicii zostavaji jeho slabymi strankamifals\%es
hodnotenych oblastiach Gll vSak Slovensko zaznamenalo rézne zlepSenia v roku
2022 vratane narastu zamestnanosti v narocnych odvetviach a zvysenia pristupu
k informacnym technolbégidam a exportu high-tech vyrobkov.

Dobry inovacny ekosystém podpori podnikavych mladych l'udi vo svojich

projektoch a oni mozno ostani na Slovensku a zdomu zmenia svet.
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Startupy ako
signal inovacii

Kym na Slovensku je priblizne 296 zmapovanych

Podobny
nepomer je aj v zamestnavani fudi v oblasti
startupov. Slovensko mé podla dat

v startupovom prostredi zamestnanych

priblizne 6 200 ludi, Ceska republika

zamestnava v tomto odvetvi 36-tisic ludi.

FR: 310

Fl: 601

SE: 568

DE: 553

Q

l

UK: 553

CH: 587

Kym na Slovensku p&sobi priblizne dvadsat investi¢nych
Fondov, u susedov je ich poc¢et 92. [§7 ] LV HIG

startupy vlani ziskali od investorov rekordnych
96 milionov eur, ceské startupy sa moézu

pochvalit viac ako 440 miliénmi eur.

BezZznou praxou z inych krajin je, Ze huby, inkubéatory
a iné miesta zdruzujdce tato kultdru sa
tvoria okolo vysokych skél.

SPEAKING OF VYSOKE SKOLY...

US: 724

NL: 620

)

o o o 1700

IL: 904

Startups per 1M inhabitants
Source: link

CEE Not CEE



https://www.google.com/url?q=https://dealroom.co/uploaded/2021/10/Dealroom-CEE-report-2021.pdf&sa=D&source=editors&ust=1700595446604462&usg=AOvVaw0N0RVFj1XoIt-3vx_-doW7
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Odliv mozgov

je popkultdrny fenomén na Slovensku. [[€¥4e WA TETaVAS (3110 1 'SRV (G 1 (G F1 4
SN B i, o predstavuje vynimoéne vysoky podiel v porovnani s inymi
krajinami. Od roku 2017 sa pocet slovenskych vysokoskoladkov v zahraniCi pohybuje
okolo 32-tisic studentov. Odchadzaju (budci) vysokokvalifikovani pracovnici,

z ktorych mnohi zostavaju v zahranici aj po ukonceni stadia. Tento problém sa eSte
zhorSuje tym, Ze do zahraniCia odchadzaju najlepsi maturanti.
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* Source: OECD/UIS/Eurostat (2020)
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IMPLIKACIE PRE
KOMUNIKACIU

Najlepsia motivacia je dobry priklad. Pri generacii Z je potrebné sa zamerat
na priklady a know-how ako odburat prekazky pri zacati podnikania.

Podnikavost a potreba inovacii u mladych l'udi méze byt hnacim motorom
pre dlhodobi komunikacni platformu znaciek. Je ddlezité okrem komunikacie
vytvarat skutoéné podmienky pre podnikavych zoomerov.

Sme priekopnici v odlive studentov do zahranicia. Je tu priestor vytvarat
Specialne programy a kampane targetované na tato skupinu populacie.
Ci uz zlepsit ich situaciu v zahraniéi, alebo motivovat k navratu.



~Zijem si svoj Zivot. Ak sa ma nie¢o vyslovene
netyka, tak sa tym nezaoberam. Nechcem sa
zatazovat zbytocne.” Matus 20

~Technologie sa daji esSte vylepsSovat. Hlavne
v oblasti kybersikany, ochrany pri zdielani
osobnych informacii alebo pri zdielani
dezinformacii.” Nina, 18

»Pri nakupe potravin az tak nesledujem
ekologickost potravin. Nezaujima ma, v ¢om je
to zabalené. Skér sa pozeram na to, ako vel'mi
kvalitna a zdrava je ta potravina.” Rachel, 25

~Aj obliekanim Fudia reprezentuja kultaru.
A celkovo sa pohla kultara d'alej, lebo sa
aj LGBT viac uznava.” Lukas, 16

~Snazim si kupovat len slow fashion. To, ¢o
urcite vynosim. Dobry material je zaklad.
Fast fashion ma nezaujima.” Alexandra, 24

~M0zZem byt aj dlhsSie sama, ale ak viem,
Zze mam okolo seba l'udi, tak to nie je samota.”
Gabriela, 47

~Clovek aj myslienkami dokaze sam sebe
ublizit.” Robert, 54

»~U nas doma sa snazime nepouzivat plastové
vrecka. A, samozrejme, triedime plastové flase
a vraciame ich do obchodu.” Roman, 39

~Psychické choroby nie su viditel'né. Preto
sU eSte nebezpecnejSie. Myslim si, Ze depresia
je horsia ako rakovina.” Gabriela, 47

»Pri nakupovani uz neverim ani ozna¢eniu
slovenské potraviny, lebo ich podla mna

-

vzadu prebalujd.” Robert, 54

~Zivot je taky, aky si ho urobime a ako
sa nan pozerame.” Gabriela, 47

.Prestala som Gplne pozerat spravy pred
troma rokmi, lebo som citila, Ze tie negativne
spravy mi vébec nerobia psychicky dobre.
Odvtedy sa citim ovel'a lepSie.” Anna, 72

~Ked sa niekedy citim sam, zoberiemsi 5 €
a hned utekam do mesta. Vzdy stretnete
nejakého znameho, s ktorym si sadnete

na kavu alebo pivo.” Jan, 68

~Pouzivam aj igelitové vrecka viackrat.
Aj pat-Sestkrat. Cital som, Ze tolkokrat
pouzité vrecko je ekologickejSie ako raz
pouzita papierova taska.” Milan, 63

~Mladi fudia by mali dat viac pozor na
extrémne nazory, ktoré ich obklopuija.

Nemali by im podlahnat. Mali by si zachovat
zdravy rozum, zamysliet sa a najst zlaty stred.
Aj pri sledovani médii.” Milan, 63

~Mnohym mladym chyba vztah a reSpekt
k starSim. V elektricke cumia do mobilu

a nikto nepusti starSieho si sadnuat. Takéto
veci ma mrzia.” Anna, 72



METODOLOGIA KVALITATIVNEJ STUDIE

zber dat _Kvalitativny prieskumindividualne rozhovory
vzorka 15 respondentov

cielova skupina GeneraciaZ (respondenti vo veku 16 az 26 rokov),
Stredna generacia (respondenti vo veku 27 az 62 rokov),
Seniori vo veku 63 az 75 rokov

lokality Mixregionov (Celé Slovensko)

nastroje ' Scenértestovania v dizke do 60 minGt

zber dat 26.10.2023 - 6.11. 2023
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