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Druhy ro¢nik Director of Taste 2023 zkouma3, jak se vyviji nase kultura,
spole¢nost a lidé v ni. Chceme |épe porozumét nasim spoleEnym zkuSenostem,
vyzvam a touham. Hlavnim cilem je pochopit, €¢im v§im se liSime od ostatnich

zemi EU a svéta.

Zamérujeme se na pochopeni konkrétnich cilovych skupin, jejich pocitd a zmén
ve svétonazoru. Tento pohled na jejich kazdodenni Zivot nam pomUze vytvéaret

VVVVVV

Report vznikl jako spole¢ny projekt dvou agentur. Agentura
oh my DOT nasla zajimavé odliSnosti a agentura Ipsos zase
tato témata rozebrala do hloubky v ramci kvalitativni studie.

oh my DOT & Ipsos ~




—NA CO JE
—DOBRY DOT?

Pomaha s lepSim pochopenim cilové skupiny, k niz mluvime. Co proziva,
co citi a jak se méni jeji vnimani svéta.

Ukazuje, v ¢em jsme jini nez ostatni zemé Evropy a jak se to
da vyuzit v lokalni komunikaci.

Otvira témata, ktera si znacky umi osvojit a prispét tak
k blahobytu lokalniho ¢lovéka.




RESPONDENT]
KVALITATIVNI
STUDIE
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What would influence
your purchase decision?
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Mame data o tom, Ze tato cilova skupina ma velké " by bl ' O
mnoZstvi volného &asu, je jedna z nejbonitnéjsich M. B “‘M‘Y ‘M I ,dy,m O e -«

a na rozdil od mladych je jesté zasazitelna
v klasickych médiich. D W‘ &Wb,, “ e h L HEY

If the business/brand has
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Pro¢ potom nedokazeme znacky v nasich regionech
presvédcit, ze starsi lidé jsou stejné tak cool jako GenZ?

Spoleéenska situace vypada tak, ze inkluze starsich
lidi nebude cool factor, ale nevyhnutelnost. e f

Source: Inclusion’s next wave, A future trends
report from Wunderman Thompson Intelligence



https://ohmydotagency.com/sk/director-of-taste/
https://ohmydotagency.com/sk/director-of-taste/
https://ohmydotagency.com/sk/director-of-taste/

Inkluze je tématem cCislo jedna uz delsi dobu, ale
v nadchazejicich letech se uz nebude tykat jen
zdravotné znevyhodnénych, riznych kultur ¢i LGBTQ+.

Do popredi se dostava inkluze
na zakladé pfijmu ¢i véku.

Brandy, které nebudou inkluzivni, \
se stanou irelevantni. _ B

"\iﬁ”“ "i, "é.;:‘r \ ;
oMl Jak je pro vas dulezité zapojeni do

komunikace brandu?

low income LGBTQ+ underrepresented female age 60+ Disabled

o0 % 70 % ra;igg;”p 02 % 44 % 59 %
0]



Slovensko se postupné stane
jednou z nejstarsich zemi
v Evropé | na svetée.

link Vyzkumnik Boris Vano plsobici ve Vyzkumném
IINK demografickém centru pfi Infostatu


https://hnonline.sk/slovensko/20849036-slovenska-populacia-starne-staneme-sa-jednou-z-najstarsich-krajin-na-svete-mysli-si-odbornik
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50 let

Silna povale¢na generace byla pred
padesati lety v stfredosSkolském véku.
Jeji déti dnes tvofi silnou skupinu
étyficatnika.
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30 let

V slovenské populaci dnes chybéji hlavné
teenagefi.

Je to proto, Ze na pfelomu tisicileti za¢al
klesat pocet narozenych déti.
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JAKYM VYZVAM V TETO
SOUVISLOST/ CELIME?

Stari a samota

Studie naznacuji, Ze osamélost muze byt
ve skute€nosti nakazliva. Vyzkum zjistil, Ze
lide, ktefi travi Cas s osamélymi lidmi, maji

Stari a pocit

vy$sf pravdépodobnost vzniku pocit( | —dtlezitosti pro spoleénost
- s | osamelosti | navzdory verejné dostupnym datlim o tom, e Tik Tok nabira u starsi vékové cilovky
e e ze hoaxy nabiraji na popularité pravé v této na popularité. #0IldTok je nabity informacemi

= cilové skuping, se tomuto tématu vénuje na

/ a inspiraci, jak smysluplné — a obCas i ne az
" ._Slovensku minimum Zdrojﬁ._"* SRR

tak smysluplné — vyuzivat ¢as v dlchodu.
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Starsi lidé na celém
svété maiji podle
mnohych prizkumu

jedno spole¢né

— MIRU OSAMELOST]. KTERA
VE VEKU NAD 60 LET
DRAMATICKY ROSTE.



https://www.researchgate.net/figure/Prevalence-of-loneliness-by-age-and-country-Men-Note-Percentages-by-age-and-country_fig3_282351477

Pravé samota se casto uvadi jako

v oo

jeden z duvodu, pro¢ seniofi castéji
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SiFi faleSné zprav
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U starSich lidi je pravdépodobnéjsi, ze se daji oklamat ,faleSnymi

‘ éigréyami", tzv. fake news. Podle The Verge a prizkum( z NYU

““a Princeton university uzivatelé Facebooku ve véku nad 65 let sdileli
dvakrat vic fake news nez jen o kousek mladsi vékova skupina 45 az
65 let.

Ve star$im prizkumu provedeném firmou Kaspersky Lab se k obavé
Ca o internetovou bezpecénost starsich rodinnych pfislusnik( na
. DSLock Slovensku pfiznalo az 60 % respondentd, pficemz 44 % uz muselo
| resit incident zaméreny na starsi ¢leny rodiny.

link link



https://www.theverge.com/2019/1/9/18174631/old-people-fake-news-facebook-share-nyu-princeton
https://www.teraz.sk/najnovsie/starsich-ludi-na-internete-pribuda/324886-clanok.html
https://ciernalabut.dennikn.sk/8563/pre-seniorov-napisal-prirucku-ako-rozpoznat-hoaxy-na-internete-hovori-ze-z-nich-netreba-robit-male-deti-ale-diskutovat-cez-priklady-podcast/

# I d k Obrovsky boom nabira téma na TikToku.
o t o Hashtag OldTok mél v srpnu 2023 vice nez 75 milionu views.
75.3M views

4 ) 4 )

Diky TikToku mate
najednou pocit, Ze Zivot
opravdu nekonéi po
Sedesatce. Socialni sité
mohou byt dokonce
zdrojem side hustle pfi
penzi. Asi nejhezéim
pfikladem je Bo Ake
Adamsson.

Od 99leté zeny,
ktera prezila holokaust
a zasobuje nas emotivnimi

tématy... ' 4 . o o
Yy - to'but qqmy ‘ Malif a sochafr ze
. S A S - T~ Svédska s konceptem
|| k > :t PeS ~ 7 Pl ’ o
S SR CPF e O ukazovani svych obrazu
2 -~ L A “' e
# o & do okamziku, kdy se

stane slavhym.

link

O .. az po vtipné scénky
\ / od Grandma Droniak, ktera vas
nachysta na pohreb vaseho ex.

... pfes skupinu OldGays, ktera vymeénila
samotu za co-living plny zabavy a tance ... link

link


https://www.tiktok.com/@lilyebert/video/7258952812409736474?lang=en
https://www.tiktok.com/@oldgays?lang=en
https://www.tiktok.com/@grandma_droniak?lang=en
https://www.tiktok.com/@boakeadamsson/video/7264195541880425760
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Mezigeneracni pratelstvi mUze byt Iékem . . V!
na socialni izolaci starSich lidi. '
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2, Seniofi si pochvaluj/l’vl’céasu a pokoje v Zivots, ale
éasto zazivaji strach ze vSeobecné bezpecnosti na ulici
a z podvodnikl, maiji zdravotni problémy, pocituji Gnavu
z navstév doktord, nespokojenost s duchodem. Zlobi je
| pokles mentalniho zdravi.
)€ Yy E
" o — Ve spolec¢nosti vnimaiji nizkou poptavku po jejich
zkuSenostech a védomostech a celkovy respekt.
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Sebevnimani

Pozitiva:
Maji vic ¢asu na sebe

Pozitivné ocefuiji, e diky zkugenostem jsou Pocit seniorli z vnimani spoleénosti
rozhodnéjsi.
Absentuje respekt seniord u nékterych mladsich lidi
Negativa:
Strach o svoji bezpeénost (vecerni pfichody domd,
prochéazky po tmavych ulicich) Absentuje uvédoméni, Ze jejich generace vybudovala tento stat
Anna, 72 Spoleénost se malo zajimé o diichodce

Prilis Casto navstévuji Iékare
Trapf je pokles mentalniho zdravi Diskriminovani ve spole&nosti nepocituji
Trapi je pokles fyzického zdravi
Nizky pfijem (dlchod)
Nékteri nechtéji byt vnimani jako ti slabsi seniori, kterym je nutné pomahat
FrantiSek, 68

Anna, 72

Absentuje vyuziti seniorl pfi aktualnich vyzvach
— vyuziti jejich dlouholetych zkusenosti a védomosti

Vznika obvinéni, Ze jsou financni zatézi pro stat



IMPLIKACE PRO
KOMUNIKACI

Do roku 2060 se prumeérny vék obyvatelstva
na Slovensku zvysi nejméné na 48 let. Vyuzivejte

v reklamach relevantnich zastupcu cilovych skupin.

Nedélejme si vSak ze starsi cilové skupiny Zerty.

vvvvv

Seniofri se citi marginalizovani a podcenovani
spolec¢nosti a touzi po vetsim uznani a zapojeni.

Pomozte starsi cilove skupiné s prekonavanim
technologickych bariér. Spojujte je s okolnim
svetem.

“Lidé, samozrejmé, nemaiji
radi, kdyz jim feknete, Ze
to, co oni vstrebavaji, neni
kvalitni obsah, nebo Ze to,
c¢emu oni véfi, neodpovida
realité.

Myslim, Ze cesta je
nedélat z nich malé déti,
zesmeésnovat je ani
média, ktera konzumuiji,
ale ukazovat jim realitu
a konfrontovat to s
vnimanim, které maji.”

LUKAS ZAJAC z projektu
Dluzime jim to
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VYNALEZAVOST NA NAS/ CESTE ZA STESTIM

Okoli nam neustale fika, Ze bychom méli byt Stastni,

a pokud se tak necitime, zrejmé néco délame nespravné.

Stésti je silné zdlirazitiované jako pocit, ktery
bychom méli aktivné kultivovat, zatimco jakykoliv
pocit nestésti neni viibec popularni.

Psycholozka Laurie Santos se proslavila tim, Ze na
Univerzité v Yale zacala vyucovat jejich zatim
nejpopularnéjsi predmét zaméfeny na STESTI.
Jejiinsighty o tom, jak dosahnout §tastného

a spokojeného zivota, byly tak popularni, ze byly
zpfistupnéné i vefejnosti v podobé online kurzu
The Science of Wellbeing.

Otazka vsak je: Dafi se nam zlepSovat miru

Stésti, kdyz se o to tak lopotné snazime?

Do kurzu stésti se zapojily vice nez
4 miliony lidi z vice nez 170 zemi svéta.



7 HAPPINESS
INDEX

2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Na papife nam
to jde dobre.

Index §tésti obou zemi (SK & CZ) se roku od
roku zvysuje. Cesko ma zaroven nejvyssi skére
mezi postkomunistickymi zemémi.

Trend naznaéuje, Ze jsme nejstastnéjsi, Source:
https://countryeconomy.com/demography/world-

jak jsme k li.
JaKk jsme dy by happiness-index/czech-republic



V Cesku jsou nejstastnéjsi mladi
a nejnespokojenéjsi starsi lidé.
The younger generation, the stronger feeling of happiness.
The feeling of happiness also correlates with the feeling of being healthy.

baby boomers generation X generation Y generation Z
57-65 years old in 2022 43-56 years old 28-42 years old 18—27 years old
64 % 70 % /3 % 80 %

| am happy



Nejvétsi radost
jim zpusobuje zdravy vztah,
a kdyz jim dava zivot smysi.



What are the generations sources
of happiness? (TOP 6)

baby boomers generation X generation Y generation Z
57-65 years old in 2022 43-56 years old 28-42 years old 18—27 years old
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my children

my physical health
and well-being

my relationship
with my partner

my mental health
and well-being

Being in nature

feeling that my
life has meaning

my children

my relationship
with my partner

my physical health
and well-being

feeling that my
life has meaning

my mental health
and well-being

Being in nature

my relationship
with my partner

my physical health
and well-being

my mental health
and well-being

my living
conditions

my children

feeling that my
life has meaning

my relationship
with my partner

feeling that my
life has meaning

my mental health
and well-being

finding someone
To be with

my physical health
and well-being

my hobbies/
interests



° Slovensko je jednou ze zemi s nejvySSi mirou spokojenosti mladych lidi se svym Zivotem
Na Slovensku je to o oy poko 7 7

vSéeobecné (68 procent) v regiénu stifedni a vychodni Evropy. Podobnou miru spokojenosti

S mladymi trochu horéf mladych lidi je mozné pozorovat i v Estonsku a LotySsku.

Kdyz se v§ak podivame na zménu miry spokojenosti v pribéhu ¢asu, muzeme dospét
Spokojenost se Zivotem miadych lidi na Slovensku k zavéru, ze spokojenost mladych lidi na Slovensku se vyrazné snizila v porovnani
Sourcei T, Youth Studies 2021 luventa 2015 Statierica s pfedchézejicim obdobim. Souéasna mira 68 procent mladych lidi, ktefi jsou

spokojeni se svym Zivotem, predstavuje statisticky vyznamny pokles. Nejméné

spokojenymi lidmi byly osoby ve véku 15-18 let, tedy mladi lidé€, ktefi jesté studuji
a nezacali Zit samostatné.




LIDE A PODSTATA STEST/

.ZaZila jsem v Zivoté i dost
hektické obdobi, proto ted
uz vim, Ze Stésti je to, kdyz
mate pokojny Zivot bez
problému.” Gabriela, 47

,Byt obklopeny lidmi,
ktefi véam rozuméji, a vy
rozumite jim.” Robert, 54

,V8iml jsem si, ze lidg, ,Pokud mam svou rodinu
ktefi nemaji pratele, nosi a domov, tak mam ty

v sobé stéle takovy smutek. zakladni potfeby uspokojené.
Ja je mam a jsem za to Dalsi jsou pratelé.” Lukas, 16

vdécny.” Adam, 63 ‘

.V mém véku je stésti, kdyz
jsme jakztakz zdravi. Néktefi
to Stésti nemaiji, nebo uz ani
nejsou mezi nami.”
Frantisek, 68

LV urcitém véku uz se je
potfeba spokojit s tim, co mate,
a nedavat si nedosazitelné cile.
Abyste mohli citit §tésti,
spokojenost.”

Robert, 54

~Jsem §tastng, protoze
mohu délat véci, které
skute¢né chci!” Anna 72

,Neni tfeba vazat se na véci.
| kdyZ se néco nepodafi, neni
nutné nechat se zlomit.”

Nina, 18



JAK SI LIDE ZVYSUJI POCIT STEST/

Obklopit se spravnymi lidmi — u generace Z
vystupuje do popredi vztah s prateli. Pocit Stésti
se zvySuje pri setkani s nimi a spolecné zabavé.
S himi je vZzdy sranda a nhejsem sam.” Matus, 20

Dosahnout vytycené cile/Prekonat sama sebe
~Jsem rad, Ze se mi podarilo nastavit si takovou
disciplinu, Ze uz pfi svém cviceni vidim i
vysledky.” Lukas, 16

Vénovat se zdlibam, Casto jde o fyzickou aktivitu,
napriklad sport ,Jdu si zacviCit, a to meé vzdy
nabije dobrou energii.” Alexandra, 24

Objevovani svéta, hledani zazitk( ,Jsem rada,
kdyZ jsem jako malé dévce, které objevuje velky
svét. Proto rada cestuji.” Nina, 18

Zménit nastaveni, lidi okolo, Zivotni styl
.Odstranila jsem néjaké negativni lidi z mého okoli
a zmeénila jsem mysleni. Najednou jsem byla
Stastnéjsi.” Rachel, 25

Udélat nékomu radost ,Nékdy jen tak koupim
néjakou drobnost bratrovi, potésSim ho.” Lukas, 16

+

Obklopit se spravnymi lidmi ,Citim se Stastna,
kdyZ se setka cela naSe rodina nebo se potkam
s dobrou kamaradkou. Radost mam, i kdyzZ se jdu
podivat na nékteré ze svych déti, a vidim, Ze se
maji dobre.” Katarina, 56

Travit Cas s blizkymi ,Mame spolecné zajmy
s pritelkyni. Vybéhneme spolu do hor a citime
se Stastni.” Roman, 39

Doprat si malé potéSeni, napfiklad jidlo, hudbu,
dobrého Cerveného vina. Alkohol v malém mnozstvi
Clovéka uvolnuje.” Peter, 48

Vénovat se zalibam, sobé sama ,Je dulezité
vénovat Cas i sobé samotnému. Odpocivat a umét
si uzit i samotu. Pustit si dobrou hudbu, zatancovat
si. To mam rada.” Gabriela, 47

Zit v pfitomnosti a zamé&fit se na budoucnost

vvvvv

ale divam se dopredu.” Robert, 54

Obklopit se spravnymi lidmi, prateli

.Ted uz nejsem zvykly tésit se materidlnimi vécmi, ale
kdyz nékomu zavoldam nebo se pfimo s nékym
setkdm. To mé obvykle nabije energii.”

Milan, 63 let

Nemit ndroky na Stésti, oCekavat
od Zivota splnitelné véci ,Nemam naroky na Stésti,
takové nastaveni uz mit ani nemuzete.” Anna, 72

Nehledat Stésti aktivné ,Nezndm vyznam slova Stésti.
Musite byt uz spokojeny sam se sebou, neocekavat,
a prizplsobovat se pfichazejicim situacim. Povazuiji
se za spokojenou a radostnou osobu.” Elena, 75

Dopfrat si malé potéseni, jako jsou napriklad
prochazky, setkani s rodinou, prateli — pravé

u této generace je nejCastéji vnimatelna radost

z kazdodennich malic¢kosti. Pokud vSak néco
potfebuji, dokézu si na to nasetrit. ,Nemame toho
moc, ale dokazu si nasetfit, pokud néco potrebuiji.”
Peter, 63



CO ZPUSOBUJE
POCIT NESTES

Generaci Z trapi, pokud ji nefunguji vztahy, pocituji
prilisny tlak z hlediska o¢ekavani od nich.

Stfedni generaci zpusobuje nervozitu hlavné
vysoka inflace, ktera snizuje zZivotni Uroven.

Nejstarsi generace je nestastna nejCastéji
z nedostatku financi a ze zhorsSujiciho se zdravi.



Nefunguijici vztahy (rodina, pFatelé, laska) —
pocit nestésti zplUsobuje mladym lidem hlavné
situace, kdy maji vztahové problémy s prateli,
rodi¢i nebo znamymi. ,Neumim se dlouho hnévat
a jsem z toho vzdy smutng, kdyz se s nékym
pohadam. Proto se snazim rychle to urovnat.”
Alexandra, 24

Tlak — mnozi mladi lidé deklaruiji, Ze citi
na né vyvijeny tlak, napfiklad z hlediska vysledk
ve 8kole nebo pred rozhodnutimi, kterd maiji vliv

na jejich budoucnost ,Ted je to obdobi, kdy se
mam rozhodnout, co chci v Zivoté délat. Ono to
v8ak neni tak jednoduché...” Lukas, 16

Nestabilni nebo nizsi pfijem — mladi lidé, hlavné
Skolou povinni, si asto uvédomuiji, Ze nemaiji
svoje vlastni prostfedky. Pracujici s nizs§im
prijmem vnimaji negativnéji vysokou inflaci

a vysoké ceny. Nedosazitelnou se zda i koupé
vlastni nemovitosti. ,Koupit si vlastni byt je dnes
velmi naro¢né. Byty jsou drahé a uroky vysoké.
Zatim tolik nevydélavam, aby mi to vyslo.” Rachel,
25

Stres — vyplyvajici z préce, vztahg,
nelspéchd, ale i celkové z tlaku, ktery je
nékdy vyvijen na pracujiciho ¢lovéka. Starsi maji
stres z mozné ztraty zaméstnani. ,Nékdy prozivam
stres. Hlavné v praci, abych dokazoval, Ze tam
patfim. Aby mé nevymeénili

za mladsiho.” Robert, 54

Zmény, které plsobi na prvni pohled negativné
— Cast cilové skupiny nenfi §tastna z vysledku
parlamentnich voleb a obavaji se budoucnosti
statu. Mezi tyto zmény patfi i zmény v pracovnim
nebo osobnim Zivoté. ,Nechapu, volili je, i kdyz tu uz
byli a neudélali pro nés skoro nic. Obavam se, co tu
bude...” Roman, 39

Obava z novych znamosti — svobodni lidé stfedni
generace projevuji strach ze setkavani se s novymi
lidmi, z hledani nového Zivotniho partnera. ,Jsem uz
déle sama, z ¢ehozZ jsem nékdy nestastng, ale
obavam se setkani s novym muzem.” Katarina, 56

Nedostatek financi (vysoké ceny) — ¢astym ddvodem
pocitu nestésti u diichodcl je zména zivotni Grovné
pracujiciho ¢lovéka po nastupu do dichodu. Pokles pfijmu
a vysoké ceny v obchodech zpUsobuiji stres. Nizky dichod
je podle nich dUsledek nespravedlivé nastaveného
systému. Byl jsem ve vedouci funkci, ale mUj dichod neni
ani polovina mého prfedchazejiciho vydélku. Je to
nespravedlivé. Musime vyZzit z toho, co nam pridélili.”
FrantiSek, 68

Zdravotni stav — zhorSujici se zdravotni stav zvladaji
nékteri narocné, hlavné z psychického hlediska. Proto

u nich dochazi'i k velkym vydajldm nejen na predepsané
léky, ale i na vyZivové doplnky. ,Citim, jak mi postupné
sldbne télo, nelibi se mi to, ale musim se s tim smifit.”
Milan, 63

Negativni zpravy — néktefi se negativnim zpravam snazi
vyhnout, ale chtéji zGstat informovani. Negativni zpravy
prijimaji tézce. ,Prestala jsem uplné sledovat zpravy pred
tfemi lety, protoze jsem citila, Ze negativni zpravy mi
vlibec nedélaji psychicky dobre. Od té doby se citim
mnohem lépe.” Anna, 72



JAK S TEMATEM
PRACUJU

The trial of a four-day working week in
the UK, the largest of its kind in the world,
revealed a significant decrease in rates
of anxiety, stress and illness among the
staff who participated in the trial

NS L

. 'Koe knuffelen’, or cow hugging, is a new
trend to boost mental health from the
o o e et o Netherlands. Cuddling cows can reduce
pooples chances of takingmedicaions  STESS @nd induce joy (in the cows too!)

for anxiety or depression by a third!



IMPLIKACE PRO
KOMUNIKACI

Pomahejte lidem ve zvySovani stésti mimo
majetkoveé bubliny.

V exekucich pracujte s momenty, které jim evokuji
stastné chvile (momenty s blizkymi, situace,
v kterych vim, Ze Zivot ma smysl).

Vztahy jsou stereotypizované, vétsi pestrost viozit
do vztahU, protoze to ocividné déla lidi stastnymi.

Pojd'me rozvijet konverzaci o tom, co znamena byt
Stastny.
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Podil kulturnich instituci na vSech “non-financial”
businesses je na Slovensku jen 3 %.

Je to nejnizsi ¢islo v rdamci evropského prumeéru.
Chybéji nam mista, kam bychom mohli jit za kulturou.
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Share of cultural enterprises in the total
number of enterprises in the non-financial
business economy, 2020

Source: EUROSTAT
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Kultura je jednim z nejvétSich USP Evropy: je to zdroj
hodnot a identity a vytvari pocit prislusnosti.

Prispiva i k pohodé, socialni soudrznosti a inkluzi.




ANO, KULTURA JE DULEZITA

Kulturni a tvaréi odvétvi jsou dulezitymi prispévateli

do ekonomického prostfedi na narodni i regionalni drovni.
Podporuji vznik firem a pracovnich mist, podporuji inovace
a produktivitu a pfispivaji k vyznamné ¢asti ekonomického

Ku
a mistn
mis

podniky jsou dU
0zvoje v zemich OEC
omunity a prispivaji k

vystupu.

/mi motory regionalniho
2omahaji vytvaret pocit
mistnich, narodnich
olobalnich ekonomik.

Uméni podporuje silnou demokracii,

zapojuje obCany do ob¢anského diskurzu,
poskytuje féra pro dulezité otazky a podporuje
kolektivni FeSeni problému.

Uméni zachovava kulturu a dédictvi, prenasi

jedineCny charakter a tradice statu budoucim
generacim obc¢and.



Podivame-li se na absolutni Cisla, je to
o néco lepsi, stale jsme ale na chvostu EU.
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Po ekonomické krizi v roce 2008 zacal stat aktlvne
podporovat literaturu. Islandské Ilterarnl centrum se stara

o podporu |slandskeho literarniho dila, a to nejen na narodnl
] ale |.__me2|narodn| drovni.

Udélované jsou granty na pFek__lady pro zahrani¢ni
vydavatele, kte-F\I:C‘:htéjI’ publikovat preklady z islandstiny,
a dokonce je tu i grant zameéreny specialné na preklady
do jinych severskych jazykd. Kromé toho | Isiénd poskytuje
rezidencni granty pro prekladatele a Cestovnl granty,

e — W

pro autory, ktefi chtéji propagovat svoje knihy na Islandu.

Luxusni italské modni znacky jako Prada a Ermeneglldo Zegna
odlozily svoji rivalitu a zacaly spolupracovat na ochrané znacky -
Made in Italy. Tyto znacky investuji do menS|Ch italskych firem,

ktere jsou soucasti jejICh dodavatelskeho retezce Jako naprl’klad

retézce a udrzeni know-how a femeslnych zru€nosti. Tento
spolupracuijici pfistup zrcadli sebevédoméjsi a otevrenégjsi
postoj italskych znacek.

Made inltaly
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Pro mladou generaci znamena kultura
hlavné kulturu osobnosti, lidi, jejich chovani.

Nasledné jsou to kulturni prvky charakterizujici
uréité narodni érty (folklér, narodni jidlo
a podobné)

~Je to lidské Ziti, proZivani, jak se ¢lovék
projevuje. Tim se lisSime od zvirat.” Nina, 18

V soucasnosti mladi zdUraznuji chybéjici slusnost
mezi lidmi. ,,.Jsme vselijaci, ale at jsme k sobé
hlavné slusni.” Rachel, 25

AZ nasledné si kulturu spojuji s uménim. Vétsinou
jsou to pro né koncerty, festivaly, kino, muzea...
~Je to i folklor, divadlo, kino, ale i to, Ze se pékné
oblecu.” Alexandra, 24

Pristup statu ke kulturnim institucim vétSinou
nevnimaji. V. mensi mife uvadéji pfiklady z okoli,
hlavné z rodnych mist. ,, Vnimam néjakou snahu
zachovat historické kulturni instituce. Napriklad
u nas v Prievidzi se rekonstruuje historicky dum,
v kterém je néjaké muzeum slovenské kultury...”
Matus, 20

Podnikat v kultufe vSak vétsinu nepritahuje.
.1 kdyZ jsem hral v kapele a mél plany, Ze se
budu zivit kulturou, uz meé to preslo.” Matus, 20

<+

Stfedni generace si kulturu propojuje
hlavné s kulturnimi institucemi.

»~Pro mé je kultura to, co mame, kam mohu jit
jit a trochu si odpocinout. Jako jsou galerie,
divadla...” Peter, 48

Uvadéji hlavné divadla, muzea, galerie, kina...
Benefit je pro né hlavné oddech a zdbava.
~Chodivame s pritelkyni tak dvakrat az trikrat
do roka do divadla. Skvéle si tam odpocéineme
a zabavime se. Je to pro nas néco, co jinde
nevidime.” Roman, 39

U Casti pracujicich se objevuje i uvédomeéni,
ze kultura ma schopnost edukovat. ,Méela by
se vic podporovat. K vyvoji ¢lovéka patri

I kultura.” Juraj, 48

Lidé, ktefi jsou radi ve spoleCnosti, oznacuiji za
kulturu i kavarnu. ,,Urcitée i kavarnu bych
pojmenovala kulturou, nebo i jarmarky.”
Gabiriela, 47

Seniofi vnimaji kulturu optikou kulturnich instituci, jako
jsou hlavné divadla a folklérni soubory. Uvédomuiji si, ze
kultura dokaze ovlivnit mysleni

a jednani lidi.

,Pro mé je kultura hlavné divadlo. Ale i film, tanec... Je
velmi dulezita. DokazZe ovlivnit... Jen nevim, co takovy
Avatar da detem...” Elena, 75

Sofistikovanéjsi diichodci vnimaiji jako kulturu i chovani
a vystupovani ¢lovéka. , Ted’ je vyrazny pokles kultury
mezi lidmi.”

Starsi lidé se kulture nevyhybaiji. Ale aktivné ji vyhledavaji
spiSe ti, ktefi jsou financné Iépe zabezpeceni. ,, Zajdu
obcas do divadla, ale je to uz méné, nez kdyz jsem
pracovala, protozZe je to pro mé drahé.” Anna, 72

Pokojny Zivot dlichodce se snazi oZivit spoleenskymi
akcemi, jak fikaji, kulturou. ,,Pro me je kultura i to, Ze si
jdu s manzelkou zatancovat. Jsem nejstarsi tanecnik
na parketu.” FrantiSek, 68

Néktefi s pozitivni nostalgii vzpominaji na instituci zvanou
»dum kultury”. ,, Tam se setkavali mladi, stafi a vyZivali
se na kulturnich akcich.” Roman, 63

V rdmci podpory kulturnich instituci statem mnozi
vycitaji zanedbavani kultury celkové. ,,Je tu vic oblasti,
které jsou zanedbané. Ale kultura zvlast. Do kultury
patri i historické pamatky, které jsou ve Spatném
stavu.” Elena, 75



IMPLIKACE PRO
KOMUNIKACI

Nevyuzity potencial: ZvySena podpora a investice do kulturniho sektoru
by mohly pomoci maximalizovat tento potencial a je to super prostor pro
CSR aktivity. [ navzdory tomu, Ze néktere brandy se uz kulture vénuiji,

je tu stale velky potencial byt relevantni pro lidi.

Lidé maji Sirokou predstavu o tom, co je pro né kultura.
Jsou to i jarmarky a kavarny. Hlavné jde o to zazit néco jiného
a pocitovat smysl pro komunitu. Dejte jim tyto pfileZitosti.

Nejvétsi potencial emocné zasahnout a vytvorit pozitivni asociace
s lidmi vidime mimo velka mésta, kde je kulturnich pfilezitosti nejméné.
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Slovensko ma u predejitelnych a lécitelnych pfFi¢in

amrti nejvyssi miru amrtnosti v EU.

preventable mortality treatable mortality

Velka ¢ast nasi populace umira na priciny, kterym se da predejit prevenci nebo

vySSi mirou péce o zdravi. Vidime prostor ke zlepSeni v G€innych kampanich na Age-standardised mortality rate
per 100 000 population, 2018

pOdel’u lepSI pece O ZdraVL Source: State of Health in the EU - Slovakia



KOURIT BUDEME, ALE
PIT NEPRESTANEME




Koufeni mame v sobé hluboce zakorenéné a
navzdory tomu, Ze priumérny pocet kuraku v EU
kontinualné kles3, u nas je stabilni.

Vyskyt pouzivani tabaku
u dospélych ve véku 15 let a vice

Slovensko

Slovensko
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Ve véku 30 let zZiji slovensti muZi s vy$§im vzdélanim v pruméru témér o 15 let déle
nez muzi nejméné vzdélani — jde o jeden z nejvétsich rozdill v ramci EU. Zatimco
vzdélanostni rozdil mezi Zenami je jen poloviéni (vice nez sedm let), zlstava daleko
vétsi nez ve vétsiné zemi EU. Tyto rozdily mohou byt aspon ¢astec¢né vysvétleny
rozdilnymi zivotnymi styly a vystavenim rizikovym faktordm vcetné vysSich procent
kurakl a horsi vyzivy u muzd a Zen s nizkym stupném vzdélani.

Key insight: Nejlepsi cesta k dlouhému Zivotu = vzdélani

Education gap in life expectancy at age 30.

Note: Data refer to life expectancy at age 30. High education is defined as people who have completed tertiary education
(ISCED 5-8) whereas low education is defined as people who have not completed secondary education (ISCED 0-2).




Jime velké mnozstvi zpracovanych potravin.
Mame radi konzervované a zpracované véci
z pytliku. Jime malo sezénnich potravin.

Zemé s vy$Sim podilem spotfeby sezénnich potravin

éi nezpracovanych potravin (zpravidla élenské staty z jihu EU)
maiji nizSi energetickou naro¢nost v potravinarstvi a v minulém
roku zaznamenaly i nizsi celkovy rust cen potravin. Ceny
sezonnich potravin stoupaly v primeéru nap¥i¢ EU o tfetinu
pomaleji nez ceny ostatnich potravin.

Stfredomorské zemé s dvojnasobnou spotfebou sezénnich
potravin mély poloviéni inflaci oproti Slovensku.



Nas jidelni listek obsahuje mnoho zpracovanych potravin, jejichz
vyroba je energeticky naro¢na a zvysuje inflaci na SK.

spotieba sezénnich potravin v %

8 %

LN

podil zpracovanych potravin

PT FR CZ HU SK



JAK S TEMATEM
PRACOVAT |
V KOMUNIKACE/
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LAST PERFORMANCE

Partner Life se v kampani The Last Performance spoijil

s populdrni televizni krimi relaci, aby privedl mrtvé obéti
z kazdého dilu zpét k Zivotu. Stacilo jim par sekund tésné
po skonceni Sou, ale jeSté pred zavéreCnymi titulky.

Vysledkem byl pfekvapeny divak a pro agenturu Special Auckland
10 Lv v€etné Grand Prix v kategorii Health and Wellness Lions
a Zlaty lev v kreativni strategii.

EAT THEM DO DEFEAT THEM
Kampan, ktera bézela 3 roky,
ukazovala Spatné zeleniny, které
ovladaly svét, a vyzyvala déti, aby
jedly vic zeleniny a zachranily svét.

Na zakladé ekonometrickych dat
autofri reportuji zvysenou konzumaci
zeleniny u détio 2,9 %.

V absolutnich Cislech je to 981
miliont détskych porci zeleniny, coz
je skvély vysledek.






Mladi lidé vnimaji svoje zdravi komplexnéji.‘
Pfirozené propojuji fyzické zdravi s psychickym.

Lukas, 16

Mnozi deklaruji, Ze se stravuji zdravéji, coz znamen3,
Ze maiji vétsi prijem zeleniny a ovoce.

Rachel, 25

Pravidelné sportuiji, ale vénuji se i psychohygiené.

Alexandra, 24

Obdobi pandemie prineslo této generaci vyrazny
stfet s psychickymi problémy, bud’ pfimo u nich,
anebo u jejich spoluzakul, pratel.

Matus,
20

Pro vétsinu je zdravi na prvnim misté,
realné vSak na néj mysli vyraznéji, az kdyz
se objevi néjaké zdravotni problémy.

Mnozi z nich ¢asto nechodi ani na preventivni
prohlidky.

Katarina, 56
Jsou lidé, ktefi zpUsob preventivnich prohlidek
dokonce neuznavaiji.
Gabika, 47
VétSina z cilové skupiny si uvédomuje nebezpeci
psychickych onemocnéni. Jsou to v8ak vétsinou ti,

kdo maji osobni zkuSenost s psychickym
onemocnénim, nebo se s nim setkali v okolL.

Gabika, 47

Cilova skupina, ktera si nejvice uvédomuje
dulezitost zdravi pro plnohodnotny Zivot. Postupné
chabnuti zdravi vyrazné pocituji jak mladsi, tak

i starsi dichodci. | tento fakt zplsobuje nékterym
psychickou nepohodu.

Anna, 72

V rdmci pravidelnych navstév u Iékafe absolvuji
prirozené i preventivni prohlidku.

Elena, X

Zdravi si udrzuji hlavné stfidmeéjSim stravovanim

a pravidelnym pohybem. Rlznd omezeni stravy jsou
zpUsobena zdravotnimi problémy. Pohyb pro né
znamena hlavné kazdodenni prochézky.

Anna, 72

VétSina z nich uziva néjakou medikamentdzni |€Cbu,
se kterou se vSak mnozi psychicky nevyrovnéavaiji.

Peter, 63



VZTAH K ALKOHOLU
A KOUREN/

Alkohol patfi k slovenské nature. Ve vSech cilovych skupinach se objevuje
prilezitostné piti, a to hlavné piva nebo vina. Koureni ziskdvéa image out
zlozvyku. Ti, ktefi koufri, deklaruji naro€nost zbaveni se tohoto zlozvyku.

Vysokou cenu a Skodlivost si uvédomuiji i mladi lidé.

Robert, 54

Alkohol
b

Jan, 63
Uplné se vzdat alkoholu by uméli spise néktefi mladi lidé, kterym
nechutna.

Nina, 18

Taktéz nékteri z nejstarsi generace, kterym uz nedéla zdravotné
dobre. Anna, 72

Alkohol povaZuje stfedni generace za pfirozenou soucéast bézného
zivotniho stylu.

Katarina, 56

Matus, 20

Koureni ve svém okoli respektuji spiSe v rdamci elektronickych
cigaret.

Moy
a(",”;‘

Alexandra, 24
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Nékteri podlehnou koureni ve spole€nosti, nebo kdyz zazivaji vétsi
stres.

Rachel, 25
Ve stfedni generaci se mezi kuréky objevuje i zavislost.

Roman, 39

Mezi dlichodci se koureni objevilo sporadicky.

FrantiSek, 68

- Koufeni




IMPLIKACE PRO
KOMUNIKACI

Prevence a péce o svoje zdravi je téma, které je stale ¢asto podcenované. Nejméné se
otazkou zdravi aktivhé zabyva mlada generace, kterd vSak paradoxné pfirozené preferuje

vvvvvv

zdravi, dfive nez prijde problém.

Podpora lidi ve vétsi vyvazenosti jidelniho listku ->

Méné vysoce zpracovanych potravin.

| navzdory boomu kucharského contentu se stéle v celé zemi konzumuje malo sezénnich
a Cerstvych véci. Ukazte lidem, Ze Cerstve = lacingjsi.

Health and wellness kategorie marketingu je na vzestupu.
Zde je dulezité myslet na to, jak dostat na tento lifestyle lidi, ktefi ho stale odmitaji. Jak na
vinu wellness dostat nase rodice?
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Hustlers

Gen Z je generace podnikavéjsich lidi, nez byli jejich
predchudci. Vyrusta nam generace, ktera hleda i jiné
zpusoby ziskavani penéz nez jen standardni TPP

a firemni benefity.

Umime je motivovat, aby se realizovali?
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Baby BoomersglGeneration X

57-65 LET 43-56 LET 28-42 LET 18=-27 LET



Slovensko je v rozvoji inovaci

na chvostu Evropské unie

PODLE HODNOTY GLOBALNIHO
INOVACNIHO INDEXU WIPO

“ABYCHOM SI TU UDRZELI GENERACI MLADYCH ‘%,
INOVATIVNICH LIDI, MEL| BYCHOM SMEROVAT

NASI POZORNOST DO ZIL EPSEN/ INOVACNIHO
EKOSYSTEMU.”

| kdyZ v oblasti znalosti, technologickych vystupU a infrastruktury dosahuje
Slovensko dobré vysledky, H LA E R ¢ (0= NC] o] EXS AT 5 I PV EVVET
. Vykonnost v poméru k HDP na obyvatele je stale pod
ocekavanimi a niz8i nez evropsky prumeér. | pres mirné zlepseni v inovacich na
Slovensku stale existuje prostor na zlepSeni, a to zejména v

inovacniho ekosystémul

| kdyZz zemé produkuje vic inovacénich vystupU, [\ R (S P4V EVET
. Trebaze ma Slovensko silné stranky v high-tech vyrobé, environmentalni
politice a exportu kreativniho zboZi, [JE\ile | EN TN oTe e [a T E TR RN TN L- 101 = 15 {15 1e] o)
INEES AV EVER LR BT B ELGUE]. V jinych hodnocenych oblastech Gl
vSak Slovensko zaznamenalo ruzna zlepseni v roce 2022 véetné narlstu
zameéstnanosti v naro¢nych odvétvich a zvySeni pfistupu k informacnim
technologiim a exportu high-tech vyrobku.

Dobry inovaéni ekosystém podpofri podnikavé mladé lidi v jejich projektech

a oni mMozna zustanou na Slovensku a z domova zméni svét.
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Startupy jako
signal inovaci

Zatimco na Slovensku je priblizné 296 zmapovanych
startupt, v Cesku je jich vice nez 1200 L3l [N A O ME I
i v zameéstnavani lidi v oblasti startupu. Slovensko ma podle dat
v startupovém prostredi zaméstnanych pfiblizné 6 200 lid,
Ceska republika zamé&stnava v tomto odvétvi 36 tisic lidi.

FR: 310

1)

Fl: 601

SE: 568

DE: 553

@)

l

UK: 553

CH: 587

Zatimco na Slovensku pusobi priblizné dvacet investi¢nich fondg,

u sousedu je jejich pocet 92. FA&:1i1ga[lo X (ATt ‘RS 1 { VA e 1o

ziskaly od investori( rekordnich 96 milionu eur, Ceské startupy

se mohou pochlubit vice nez 440 miliény eur.

Bé&Znou praxi z jinych zemi je, Ze huby, inkubatory
a jind mista sdruZujici tuto kulturu se
tvori okolo vysokych skol.

SPEAKING OF VYSOKE SKOLY...

US: 724

NL: 620

o o 1700

0

IL: 904

Startups per 1M inhabitants
Source: link

CEE Not CEE



https://www.google.com/url?q=https://dealroom.co/uploaded/2021/10/Dealroom-CEE-report-2021.pdf&sa=D&source=editors&ust=1700595446604462&usg=AOvVaw0N0RVFj1XoIt-3vx_-doW7

%

Odliv mozku

je na Slovensku pop-kulturni fenomeén. [(EFLe WA aAS [\V=1 1 'QVATAVET o) (1] (o] F-] ¢
coz predstavuje vyjimecné vysoky podil v porovnani's jinymi
zemémi. Od roku 2017 se pocet slovenskych vysokos$kolaku v zahrani&i pohybuje
okolo 32 tisic studentd. Odchazeji (budouci) vysoce kvalifikovani pracovnici, z nichz

mnozi zUstavaji v zahrani¢i i po ukonceni studia. Tento problém se je§té zhorsuje
tim, Ze do zahraniCi odchazeji nejlepsi maturanti.

-

20

18

* Source: OECD/UIS/Eurostat (2020)
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ﬁ i ¥l Canada, Belgium, Korea

ﬁ@ WAl New Zealand, China, Netherlands, Spain, Denmark, Colombia, United Kingdom, OECD Total, Poland

(B Costa Rica, Chile, India, Australia, South Africa, Japan, Brazil, Mexico, Indonesia, Turkey
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IMPLIKACE PRO
KOMUNIKACI

Nejlepsi motivace je dobry pfFiklad. U generace Z je potfebné zamérit se na
pfiklady a know-how, jak odbourat prekazky pfi zahajeni podnikani.

Podnikavost a potfeba inovaci u mladych lidi muze byt hnacim motorem pro
dlouhodobou komunikaéni platformu znacek. Kromé komunikace je dulezité
vytvaret i skuteéné podminky pro podnikavé zoomery.

Jsme prukopnici v odlivu studentl do zahranici. Je tu prostor vytvaret
specialni programy a kampané targetované na tuto skupinu populace.
At uz zlepsit jejich situaci v zahraniéi, nebo motivovat je k navratu.



.Ziji si svQj Zivot. Pokud se mé néco vyslovené
netyka, tak se tim nezabyvam. Nechci se
zatézovat zbytecné.” Matus 20

~Technologie se daji jesté vylepSovat. Hlavné
v oblasti kybersikany, ochrany p¥i sdileni
osobnich informaci nebo p¥i sdileni
dezinformaci.” Nina, 18

»PFi ndakupu potravin az tak nesleduiji
ekologi¢nost potravin. Nezajima mé, v éem je to
zabaleno. SpisSe se divam na to, jak velmi kvalitni
a zdrava ta potravina je.” Rachel, 25

.| oblékanim lidé reprezentuji kulturu. A celkové

se kultura pohnula dal, protoze se vic uznava
i LGBT.” Lukas, 16

~Snazim si kupovat jen slow fashion. To, co
urcité unosim. Dobry material je zaklad. Fast
fashion mé nezajima.” Alexandra, 24

.MUZu byt i déle sama, jestlize ale vim, Ze mam
okolo sebe lidi, tak to neni samota.” Gabriela, 47

,Clovék dokaze ublizit sam sobé i myslenkami.”
Robert, 54

».U nas doma se snazime nepouzivat plastové
sacky. A, samozrejmé, tfidime plastové lahve
a vracime je do obchodu.” Roman, 39

~Psychické choroby nejsou viditelné. Proto
jsou jesté nebezpecénéjsi. Myslim si, Ze deprese
je horsi nez rakovina.” Gabriela, 47

»PFi nakupovani uz nevéfim ani ozna¢eni
slovenské potraviny, protoze je podle mé
vzadu pfebaluji.” Robert, 54

.Zivot je takovy, jaky’si ho udélame, a jak se na
néj divame.” Gabriela, 47




METODOLOGIE KVALITATIVNI STUDIE

sbér dat _Kvalitativniprizkum Individualni rozhovory
vzorek 15 respondentd

cilova skupina Generace Z (respondenti ve véku 16 az 26 let),
Stfedni generace (respondenti ve véku 27 az 62 let),
SenioFi ve véku 63 az /5 let

lokality Mixregiond (celé Slovensko)

nastroje ' Scénartestovani v délcé do 60 minut

sbérdat 26.10.2023 -6.11.2023
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